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Destinataires 

À des professionnels et futurs professionnels de la beauté et du bien-être qui 
souhaitent acquérir de nouvelles compétences 

Prérequis 

Aucun 

 

Modalité 

E-learning 

 

Matériel requis 

Un ordinateur, Tablette, Smartphone - Une 

connexion internet 

Nb de participants/ Session 

Tout au long de l’année 

Durée 

 9 heures 

 

Objectifs pédagogiques Méthodes et outils 

pédagogiques 

 

Connaissances anatomiques et physiologiques liées aux jambes et pieds. 

 

 

Apports théoriques 

Exercices  

Plateforme d’e-learning 

Programme de la formation  

Les thématiques abordées sont :  

 

- Chapitre 1 : Ostéologie : Jambe (Tibia, Fibula) + QCM 

- Chapitre 2 : Ostéologie : Arrière-pied (Talus, Calcanéus) + QCM 

- Chapitre 3 : Ostéologie : Médio pied (Naviculaire, Cunéiformes, Cuboïde) + QCM 

- Chapitre 4 : Ostéologie : Avant pied (Métatarsiens, Phalanges) + QCM 

- Chapitre 5 : Myologie : Jambe (Triceps, Sural, Tibial Antérieur, Fibulaire) + QCM 

- Chapitre 6 : Myologie : Muscle du pied (dorsaux et plantaires) + QCM 

 

 

 

Évaluation des acquis 

 

▪ En début de formation 

Un questionnaire de positionnement permettant de déterminer le 

niveau de départ de la/les compétence/s souhaitée/s. 

 

▪ Au cours de la formation 

Les acquis sont évalués au travers des différents travaux réalisés au 

cours de la formation : exercices, qcm 

▪ À la fin de la formation  

Un questionnaire de validation des connaissances retenues dans le 

cadre de la formation et permettant ainsi de se projeter sur la mise 

en œuvre des acquis 

 

Les intervenants 

Formateur issu du milieu 

professionnel 

Tarifs 

225 

Sanction visée 

Attestation de suivi de formation 

Accessibilité 

La formation est accessible aux personnes en situation de handicap souhaitant s’orienter dans ce secteur. Notre équipe est à votre 

écoute pour vous conseiller et étudier les différentes possibilités d’adaptations pour suivre cette formation. 

 

Perspectives professionnelles 

En intégrant la formation, vous améliorez vos performances professionnelles. Cette formation vous donnera accès à de nouvelles 

opportunités de carrière dans le secteur du luxe et du bien-être.  

 

 Taux de satisfaction 

 

Taux de réussite Contact 

09.75.95.47.11 

@ : contact@bgacademy.fr  
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